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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6
√ ∞°∫ø¡∞™

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤-

ÙË ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜. £· ÂÚÈ-

ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹, Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

·˘ÙÒÓ. ∆· Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó

ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·-

ÊÔÚ¿˜. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù·

‰‡Ô ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÛÂ ÂÓÈ·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ı·

·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı·

ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË˜. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ô˘ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, ı·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.
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6. 1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÎÚ›ÎÔ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ. ™˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ Î·Úfi Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·
Î·È ÙÔÓ ÒÌÔ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. ∏ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

6. 2. T· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÕÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ AÁÎÒÓ·. 

™ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÔÛÙÒÓ:
·) ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÚıÚÈÎ¿

ÔÁÎÒÌ·Ù·, ÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜, Î·È ÙËÓ ÙÚÔ¯ÈÏ›· ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿, Ë ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙË ÌËÓÔ-
ÂÈ‰‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. ∫ÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ·fi-
Ê˘ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Ì˘ÒÓ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÙÚÔ¯ÈÏ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈÔ˜ ·fiÊ˘ÛË, fiÔ˘ Â›ÛË˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È Ì‡Â˜. 

‚) ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‚Ú·¯›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ∫ÂÚÎ›‰·˜ Î·È
ÙË˜ øÏ¤ÓË˜. 
‚1) ∏ ÎÂÚÎ›‰·, ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜,
Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·Ù¿
ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆ˜, ÙÔ ‰Â ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹
ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜.

‚2) ∏ ˆÏ¤ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ·ÔÊ‡-
ÛÂÈ˜, ÙÔ ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ, Â› ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜, Î·È ÙËÓ ÎÔÚˆ-
ÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
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™¯. 6.1. ∆· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.



‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÌËÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÓÙÔÌ‹ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÙÚÔ¯ÈÏ›· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘. ∏ ÌËÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÓÙÔÌ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜. 

6.3. OÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ AÚıÚÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ AÁÎÒÓ·

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ· Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË
¿ÚıÚˆÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÛÙÒÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi
·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
6.3.1. ∏ µÚ·¯ÈÔÓÔ-ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Â-

Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. 

6.3.2. ∏ µÚ·¯ÈÔÓÔ-ˆÏÂÓÈÎ‹, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÙÚÔ¯ÈÏ›· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È ÙË ÌËÓÔÂÈ‰‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. 

6.3.3. ∏ ÕÓˆ ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È
ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹
ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. 

6.4. ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ  
ÙË˜ ÕÚıÚˆÛË˜ 
ÙÔ˘ AÁÎÒÓ·. 

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È, fiˆ˜ Î·È
fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ∞˘ÙÔ›
Â›Ó·È: 

·) Ô ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ› ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜. ∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹
ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ Î·È ÙÔ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. 

‚) Ô ¤Ûˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ˆÏ¤ÓÈ· ÏÂ˘Ú¿
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™¯. 6. 2. √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

™¯. 6. 3. √È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.
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ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Î·È
‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˜ Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· Ë ÚÒÙË
‰¤ÛÌË, ÛÙËÓ ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÛÙÔ ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ Ë ÙÚ›ÙË
‰¤ÛÌË. 

Á) Ô ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜
ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜, ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Û·Ó ‰·ÎÙ˘Ï›‰È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÓÙÔÌ‹˜.
ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ˆÏ¤ÓË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘ÙÈ·ÛÌÔ‡

6.5. √È AÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘

∆· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Â›Ó·È ‰‡Ô, Ë ∫ÂÚÎ›‰· Î·È Ë øÏ¤ÓË. ∞˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (ÕÓˆ Î·È ∫¿Ùˆ
∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹) Î·È ÙÔ ÌÂÛfiÛÙÂÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ.

∏ ÕÓˆ ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ÕÚıÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

∏ ∫¿Ùˆ ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ÕÚıÚˆÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ
¿ÎÚÔ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ (ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜), ÙËÓ ˆÏ¤ÓÈ· ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘
Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚ›ÁˆÓÔ ¯fiÓ‰ÚÔ. ∏ ¿ÚıÚˆÛË ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ï·ÌÈ·›Ô Î·È Ú·¯È·›Ô ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ.

√ ªÂÛfiÛÙÂÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ˘Ì¤Ó·˜, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, Î·È ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ‹ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÔ
¿ÏÏÔ.

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
¶ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÀÙÈ·ÛÌÔ‡.

¶ÚËÓÈÛÌfi˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÂÚÎ›‰· ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ˆÏ¤ÓË.ÀÙÈ·ÛÌfi˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÂÚÎ›‰· ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ
ˆÏ¤ÓË. ™ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÙfiÛÔ Ë ¿Óˆ fiÛÔ Î·È Ë Î¿Ùˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË. 

6.6. ∞Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ÕÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ·. 

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Û’ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
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™¯. 6. 4.
∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. 



ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ı· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜
ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÌÈ· ÁˆÓ›· Ô˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15Ô ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 25Ô ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.. ∞˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÁˆÓ›· ·fiÎÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ‚Ï·ÈÛfi˜ ·ÁÎÒÓ·˜. 

6. 7. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÕÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞ÁÎÒÓ·

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜

Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ™ÙË
µ Ú · ¯ È Ô Ó Ô - ˆ Ï Â Ó È Î ‹

‰È¿ÚıÚˆÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Âˆ˜ Î·È ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô ¿ÍÔÓ·.™ÙËÓ
µÚ·¯ÈÔÓÔ-ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜. ™ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô
¿ÍÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿Ì„Ë Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË. ™ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ë
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜. ™ÙËÓ ÕÓˆ ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÂÚÎ›‰· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·
¤Ûˆ Î·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÂÓÒ Ë ˆÏ¤ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙË. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È
ÚËÓÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÙÈ·ÛÌfi˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘
·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È: 

6. 7.1. ∫¿Ì„Ë. 
∂‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi 0Ô Ì¤¯ÚÈ 150Ô. √È Ì‡Â˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë

Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:
¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜, ¶ÚfiÛıÈÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜,
µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜. ∏ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ·
ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. √È Ì‡Â˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·ÙÔ›,
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·. ∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È ÌÔ¯Ïfi˜ 3Ô˘

Â›‰Ô˘˜.ÀÔÌfi¯ÏÈÔ Â›Ó·È Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘
·ÁÎÒÓÔ˜, ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ
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™¯. 6. 5. ∫¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. 

™¯. 6.6. ¶ÚËÓÈÛÌfi˜ - YÙÈ·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. 
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‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ÚfiÛıÂÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
·ÁÎÒÓ·. 

6. 7. 2. ŒÎÙ·ÛË. 
∂›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì-

„Ë˜, Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ
Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË. ∂‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi
150Ô Ì¤¯ÚÈ 0Ô. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÀÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜ 10Ô
‹ 15Ô ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ¿ÚÛÂˆ˜ ‚·ÚÒÓ Î.Ï. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ì˘˜: √ ∆ÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜ Â›Ó·È ªÔ¯Ïfi˜ 1Ô˘ Â›‰Ô˘˜. ∆Ô
˘ÔÌfi¯ÏÈÔ Â›Ó·È Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∏ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ‹ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

6. 7. 3. ¶ÚËÓÈÛÌfi˜. 
™ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚËÓÈÛÌÔ‡ Ë ·Ï¿ÌË, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÂÚÎ›‰· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È

·˘Ù‹ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. ∂›Ó·È Ë Î›ÓËÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ‚È‰ÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ·
‚›‰·. ∂‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi 0Ô Ì¤¯ÚÈ 80Ô. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÚËÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: ·) ™ÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ ¶ÚËÓÈÛÙ‹˜
‚) ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜ ¶ÚËÓÈÛÙ‹˜.

6. 7. 4. ÀÙÈ·ÛÌfi˜. 
∂›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚËÓÈÛÌÔ‡.

∂›Ó·È Ë Î›ÓËÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ÍÂ‚È‰Ò-
ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‚›‰·. ∂‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi 0Ô Ì¤¯ÚÈ
90Ô. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÀÙÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È: ·) ÀÙÈ·ÛÙ‹˜ ‚) ¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ∫›ÓËÛË˜. 
√ ¶ÚËÓÈÛÌfi˜ Î·È Ô ÀÙÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó ·Ó·-
Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ı· ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˆÏ¤ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙË
Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡ÚÔ ÙË˜ Ë ÎÂÚÎ›‰·. ∆·
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™¯. 6.8. ∆· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÛÂ

ı¤ÛË ˘ÙÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÚËÓÈÛÌÔ‡. 

™¯. 6. 7. ª¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
·ÁÎÒÓ·. 



‰‡Ô ÔÛÙ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ı¤ÛË ˘ÙÈ·ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÂ ı¤ÛË ÚËÓÈÛÌÔ‡ Ë
ÎÂÚÎ›‰· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÙ·È Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ˆÏ¤ÓË. ∏ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ Ù·
¤Ûˆ (¶ÚËÓÈÛÌfi˜) ‹ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (ÀÙÈ·ÛÌfi˜) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î¿Ì„Ë˜ ‹ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
fiÌˆ˜ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ˘ÙÈ·ÛÌÔ‡ Î·È
ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÂ ı¤ÛË ÚËÓÈÛÌÔ‡. 

6. 8. ª‡Â˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ AÁÎÒÓ·

6. 8.1. ¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ª˘˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÊ‡Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË. ∏ ª·ÎÚ¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÀÂÚÁÏ‹ÓÈÔ º‡Ì· ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜,. ∏ µÚ·¯Â›· ∫ÂÊ·Ï‹ ÂÎÊ‡Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜. ∫·Ù¿Ê˘ÛË.
√ Ì˘˜ Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ∫ÂÚÎ›‰· (∫ÂÚÎÈ‰ÈÎfi ŸÁÎˆÌ·) Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. √ ¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜
Â›Ó·È ‰È¿ÚıÚÈÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÚÈÒÓ ·ÚıÒÛÂˆÓ. ∆Ô˘ ÒÌÔ˘, ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·
Î·È ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜
ÈÛ¯˘Úfi˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∆Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜. ™ÙËÓ
ÕÓˆ ∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÀÙÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, ÂÈ‰ÈÎ¿
fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë 90Ô. ™ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Î¿Ì„Ë. 

6. 8. 2. ¶ÚfiÛıÈÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ª˘˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ÌÈÛfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙÔ‡.

∫·Ù¿Ê˘ÛË. ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ øÏ¤ÓË Î·È ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.
∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎ¤Ê·-
ÏÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ ‰Ú· ˆ˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·-
¯›Ô˘ (ÚËÓÈÛÌfi˜ ‹ ˘ÙÈ·ÛÌfi˜), fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ.

6. 8. 3. µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ ª˘˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi (ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ‹ÌÈÛ˘). ∫·Ù¿Ê˘ÛË. ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÓÔÓÙ· ÛÙË ÛÙ˘ÏÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË ÙË˜
ÎÂÚÎ›‰·˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. 
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™¯‹Ì· 6. 9.
¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜

µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜. 
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6. 8. 4. ∆ÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ª˘˜.
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜. ·) ∆Ë Ì·ÎÚ¿ ÎÂÊ·Ï‹, Ë ÔÔ›· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi

ÙÔ Ì·Û¯·ÏÈ·›Ô ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜. ‚) ∆ËÓ ¤Íˆ ÎÂÊ·Ï‹, Ë ÔÔ›· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Á) ∆ËÓ ¤Ûˆ ÎÂÊ·Ï‹, Ë ÔÔ›·

ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô›ÛıÈ· Î·È ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘
ÔÛÙÔ‡. ∫·Ù¿Ê˘ÛË. √ Ì˘˜ Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓfi Ù¤ÓÔÓÙ· ÛÙÔ
ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ ÙË˜ øÏ¤ÓË˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∂›Ó·È Ô Ì˘˜ Ô˘ Û˘Û¿Ù·È, fiÙ·Ó
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‘push-ups’. 

6. 8. 5. ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜ ¶ÚËÓÈÛÙ‹˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ

ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ øÏ¤ÓË˜. ∫·Ù¿Ê˘ÛË. ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Íˆ
¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ∫ÂÚÎ›‰·˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∏
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚËÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

6. 8. 6. ™ÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ ¶ÚËÓÈÛÙ‹˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÂÎÊ‡ÛÂÈ˜, ÙË ‚Ú·¯Èfi-

ÓÈÔ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi (·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË), Î·È ÙËÓ
ˆÏ¤ÓÈÔ ·fi ÙËÓ ˆÏ¤ÓË (ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜)
∫·Ù¿Ê˘ÛË. ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜. ¢Ú¿ÛË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÚËÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. 

6. 8. 7. ÀÙÈ·ÛÙ‹˜. 
ŒÎÊ˘ÛË. √ Ì˘˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi (¶·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË)

Î·È ·fi ÙËÓ ˆÏ¤ÓË (·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙÔ˘ ˘ÙÈ·ÛÙ‹) ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·¯È·›· Î·È ¤Íˆ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÙÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

√ ∞°∫ø¡∞™

100 ∇

∇

™¯. 6. 10. ∆ÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
µÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜ 
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6. 9. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÈ˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. 

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·-
¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ·fi ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. ∆·
ÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙË
µÚ·¯ÈÔÓÔ-ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹, ÙË µÚ·¯ÈÔÓÔ-ˆÏÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ¿Óˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹
¿ÚıÚˆÛË. √È ÙÚÂÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ·ÚıÚÈÎfi
ı‡Ï·Î· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

∆· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Â›Ó·È: Ë ÎÂÚÎ›‰· Î·È Ë ˆÏ¤ÓË Î·È Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙËÓ Î¿Ùˆ Î·ÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆ-
ÛË Î·È ÙÔ ÌÂÛfiÛÙÂÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ.

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È: Ë Î¿Ì„Ë, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È Ô ÚËÓÈÛÌfi˜ Î·È Ô ˘ÙÈ·ÛÌfi˜. 

¶ÚËÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë ÎÂÚÎ›‰· ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓË.

ÀÙÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î›ÓËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
Ë ÎÂÚÎ›‰· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ú¿ÏÏËÏË ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ˘ÙÈ·-
ÛÌÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÂ Î¿Ì„Ë Â›Ó·È: Ô ‰ÈÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜, Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Î·È Ô ‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜. ™Â
¤ÎÙ·ÛË ÙÔÓ ÎÈÓÂ› Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜. ¶ÚËÓÈÛÌfi Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
‰‡Ô ÚËÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜, ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜ ÚËÓÈÛÙ‹˜, ÂÓÒ
˘ÙÈ·ÛÌfi, Ô ˘ÙÈ·ÛÙ‹˜ Î·È Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜.



6. 10. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤ÎÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘
ÔÛÙÔ‡ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË ·fi ÙËÓ ¤Íˆ
ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÙËÓ ÙÚÔ¯ÈÏ›· Î·È ·Ú·ÙÚÔ¯›ÏÈÔ ·fiÊ˘ÛË ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊÈÛË ÙˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ÔÛÙ¿ ÎÂÚÎ›‰· Î·È ˆÏ¤ÓË Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿
ÔÛÙ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÈÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó.
∫·ÙfiÈÓ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÎÂÚÎ›‰· Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù‹
·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂˆ˜. ¢Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ fiÔ˘ ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹
ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÓÙÔÈÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ˆÏ¤ÓË Î·È ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ
ÙÔ ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ, ÙËÓ ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È ÙË ÌËÓÔÂÈ‰‹ ÂÓÙÔÌ‹, Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÙÚÔ¯ÈÏ›· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘. 

∫·ÙfiÈÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË
Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi: ÙË ‚Ú·-
¯ÈÔÓÔ-ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ (ÎÂÊ·Ï‹ ÎÂÚÎ›‰·˜- ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡), ÙË ‚Ú·¯ÈÔÓÔ-
ˆÏÂÓÈÎ‹ (ÙÚÔ¯ÈÏ›· ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘-ÌËÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÓÙÔÌ‹ ˆÏ¤ÓË˜) Î·È ÙËÓ ¿Óˆ
∫ÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ‹ (ÎÂÊ·Ï‹ ÎÂÚÎ›‰·˜-ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜). 

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. °È’ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù·, CD ‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜. ∞ÊÔ‡
Á›ÓÂÈ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È Î¿Ì„Ë˜- ¤ÎÙ·ÛË˜
(150 ÌÔ›ÚÂ˜), ÚËÓÈÛÌfi˜ (80 ÌÔ›ÚÂ˜) Î·È ˘ÙÈ·ÛÌfi˜(90 ÌÔ›ÚÂ˜). 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·

∫¿Ì„Ë-¤ÎÙ·ÛË 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË(fiÚıÈ· ı¤ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜). 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·. 
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∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·
Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÚˆÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÌÂ‰ˆ-
ıÂ›. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

¶ÚËÓÈÛÌfi˜-ÀÙÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ 
£¤ÛË Ì·ıËÙ‹: ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË (fiÚıÈ· ı¤ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜). 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·.
∫›ÓËÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÒÙ· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘

·ÁÎÒÓ· 90 ÌÔ›ÚÂ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÚËÓÈÛÌfi Î·È ˘ÙÈ·ÛÌfi. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‚·ÚÛ¯ÈÔÓ›Ô˘ fiÛÔ ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˘ & ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘
ÚËÓÈÛÙ‹. 

∂ÈÎ.. 6. 1. ∏ Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.



6. 8. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

1. ¶ÔÈ· ÔÛÙ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·;

2. ∞fi ÔÈÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·;

3. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘;

4. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÂÚÎÈ‰ˆÏÂÓÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜;

5. ¶ÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿;

6. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ µÚ·¯ÈÔÓÔ-ˆÏÂÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË;

7. ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

8. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î¿Ì„Ë ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·;

9. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·;

10. ∆È Â›Ó·È Ô ÚËÓÈÛÌfi˜; ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ 
ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó;

11. ∆È Â›Ó·È Ô ÀÙÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó;

12. ¶ÔÈÔ˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ‘Î·ı·Úfi˜’ Î·ÌÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·;

13. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ì˘fi˜;

14. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ì˘fi˜;

15. ¶Ô‡ Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È Ô ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜;

16. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÛÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ 
ÙÔ ÔÛÙ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË.

17. ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓÈ· Î·È ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ 
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

18. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÔ ˆÏ¤ÎÚ·ÓÔ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË ÙÔ˘ 
ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙË Á·ÛÙ¤Ú·, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ 
ÂÎÙÂÏÂ› “¤ÎÙ·ÛË” ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ˘fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. 

19. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ¤Ó· ‚·Ú‡ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô
Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ì˘fi˜. 

20. ∫¿ÓÙÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ˘ÙÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜
ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·ıÒ˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓË

21. ™Â ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÛÂ Ï‹ÚË ˘ÙÈ·ÛÌfi Î·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜
·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË ÁˆÓ›· ·fiÎÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒ-
Ó· (10Ô – 15Ô). 
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